
中華民國玉清公益慈善協會 

憂鬱症關懷協助計畫 

壹、 緣起： 

依據 2020 年統計我國服用憂鬱症藥物有 165 萬人，因社會快

速變遷及工作造成人們壓力，憂鬱症人數增加，自殺率攀升，故憂

鬱症關懷協助計畫是非常重要的。 

貳、 目的： 

透過本會增加對憂鬱症的關懷、協助，減少自殺跟憂鬱症的問

題與延伸至家庭、社會問題，鼓勵憂鬱症、躁鬱症、遇到情感經濟、

醫療或者親情、人際關係等事業瓶頸無助徬徨的人們撥打生命線 24

小時免費諮商專線 1995，讓生命線的輔導人員即時給予協助。 

參、 捐助單位：中華民國玉清公益慈善協會 

肆、 主辦單位：大台南生命線協會 

伍、 辦理內容： 

一、 憂鬱症的防治、關懷宣導與教育推廣。 

二、 透過本會辦理捐血活動，邀請生命線協辦，加強生命線功

能宣傳。 

三、 贊助大台南生命線協會電話諮商工作。 

四、 表揚大台南生命線協會電話諮商績優志工、督導、幹部。 

五、 表揚大台南生命線協會績優工作人員。 



六、 協助大台南生命線協會電話諮商、志工訓練、個案研討與 

督導等各項業務推動。 

陸、 捐助方式： 

一、 由本會視各項需求狀況直接捐助。 

二、 由相關單位向本會提出活動計畫申請捐助。 

柒、 經費來源：經費由本會相關業務經費項下支應。 

捌、 本計畫奉核定後實施，修改時亦同。 


